
Défis collectifs « Les résistants » 

1. La pyramide humaine : L’équipe doit former une pyramide humaine de trois niveaux de hauteur ou 

plus sans s'effondrer pendant au moins 10 secondes. 

3. La construction de tour en spaghetti et chamallows : L’équipe doit construire la plus haute tour 

possible en utilisant des spaghettis et des chamallows, qui doit tenir debout pendant au moins 10 

secondes. 

4. Le défi du nœud humain : L’équipe doit former un nœud humain en se tenant les mains et en se 

déplaçant pour démêler le nœud sans lâcher prise. 

5. La construction de pont en journaux : L’équipe doit construire un pont capable de supporter le 

poids d'une figurine en papier en utilisant uniquement des journaux et du ruban adhésif. 

6. Le parcours du ninja : L’équipe doit traverser un parcours d'obstacles sans toucher les "lasers" (des 

ficelles suspendues) en se contorsionnant et en rampant. 

7. Le défi des ballons d'eau : L’équipe doit se passer un ballon rempli d'eau sans le faire éclater, en le 

tenant uniquement par la queue, pendant 1 minute. 

8. Le défi des pièces de monnaie empilées : L’équipe doit empiler autant de pièces de monnaie que 

possible en une seule colonne, en utilisant uniquement des baguettes chinoises, pendant 3 minutes. 

Le but est de dépasser 3 cm de hauteur 

9. Le défi des Lego à l'aveugle : L’équipe doit construire un modèle Lego identique en se basant 

uniquement sur les instructions verbales d'un membre de l'équipe qui peut voir le modèle original, 

pendant 3 minutes. 

10. Le défi des tours de cartes : Les équipes doivent construire la plus haute tour de cartes possible (3 

étages) en 2 minutes sans qu'elle s'effondre. 

11. Le défi des mots codés : L’équipe doit décoder un rébus. 

12. Le défi de la construction de tour en gobelets : Les équipes doivent construire la plus haute tour 

possible en empilant des gobelets en plastique, en alternant leur orientation, pendant 3 minutes. 

Rajoute tes idées 

 

 


